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JAK NA TO:

1) Absolutné dulezity je prvni odraz z mola, doporulujeme minimdlné& 30 cm nad
hladinou,optimdlni je 40cm, protoZe pak nastupujete jakoby seshora a nemusite se
potykat s tim, Ze se Vam to hned od zacatku potdpi. Zadni dlouhé spodni k¥idlo
polozite na hladinu, odrazovou nohu nejlépe jakoby podsunout pod horni trubku na
které se stoji a prsty u nohou se dobfe zaptit pres hranu mola(idedlni v botdch do

vody..) a zadroven s odrazem spousStite predni ¢ast tak, aby spodni ptredni k¥idlo
jelo vodorovné po hladiné (jakmile zapichnete Spicku do vody tak je konec, ale
zase pro divadky jsou to nejlep$i pady vpred pres riditka..:), druhou nohu

pokléddte nad vodu na stupacku a nyni ptrijde nejdulezitéjsdi fdze &islo 2.

2) P¥i dobrém odrazu ujedete cca 4 m bez toho, aby se to potopilo... Vdha musi byt
prenesena dopfedu na tiditka, jak budete v zdklonu tak je zase konec jizdy. Cely
princip pohybu je zaloZen na vztlaku vytva¥eném zadnim spodnim k¥idlem a tvar
k¥idla umoZnuje dopfedny pohyb. Idedlni jak natrénovat sprdvnou rovnovahu na
skdkadle je na suchu se opfrit o opéradlo zidle a zdroven se postavit na Spicky
nohou - sam uvidite, Zze kdyZz puajdete do zdklonu, tj. opfete se o chodidla u nohou
tak se Vam bude zidle zvrtdvat dozadu. Pohyb nohou je vlastné vidy ze Spicek a
cely grif spocivd v tom, Ze se vlastné prudkym mihnutim nohou ve Spickach smérem
dolt vyvold vztlak ktidla, pokud dédte mdlo sily do toho kmitu, tak ujedete 5-8 m a
dal ne. Je to jakoby jste zkousSel pod sebou prolomit prkno nebo jako na lyzich,
kdyZ nechcete aby Vas boule vyhodila tak ji jakoby seSldpnete dold. Ruce nesmi
tiditka vytrhdvat z vody ven, naopak tlac¢i ¥iditka doptredu do vody a zpé€t je
dostdva predni pero / pruZina. Tzn. Ze skdkadlo nejede doptredu tim, Ze se rukama
rajtuje jako na koni, ale vse vychdzi od kmitu v nohdch, musite sdm ucitit, Ze se
to pod Vami jakoby zvedne. Kmity neni potfeba délat rychle jako kralik, spise vice
kmihem s maximdlni silou a rytmicky. Pokud budete mit dobfe vahu dopfredu na
tiditkéch, tak vlastné ten pohyb nohou na Spickédch Vas prinuti byt opfreny do
tiditek a ty si potom jiZ jen jakoby rajtujete do rytmu sdm... Jakmile ujedete cca
10- 20 m je Cas na zatoceni tj. bod 3.

3) Zatoceni - ptri stdlém rytmickém pohybu (nepfrestdvat ani na vtetrinu jinak opét
konec...) nato¢ite zadek jakoby dovnit¥ zatdcky a ono to zatoc¢i, lepsi ze zacatku
dlouhy oblouk a pak postupné zkracovat. Chyba byva, Ze p¥i tomto vysunuti zadku
do boku se naklonite celym télem a vlastné postavite k¥idlo jakoby do ndklonu a to
uz jde vybrat jen tézko = to samé jako u letadel, pokud se moc nakloni na kr¥idlo
tak jdou dolu.. TakZe snazit se udrZet skdkadlo stdle vodorovné a jen pohybem do
strany vyvolat zatoceni. Osoby které maji 30 -50 kg zatoc¢i i zatoCenim riditek,
protoZe jsou lehci, ale dospély ¢lovék ne.. Je dobré mit trochu rychlost a hlavné
ze zacatku nesekat kratké oblouky, ale dlouhy tdhly oblouk tfeba 20 m v
poloméru. ..

4) Pokud spadnete ve vodé, tak nutno opét nastartovat ze zvySeného mista na bfehu,
neni mozZno naskocit z vody, takZe se musi plavat. Pokud se dostanete dal a
spadnete tak pro odpocinek idedlni se optrit rukama zezadu a tlac¢it skdkadlo pred
sebou nebo si dat na rameno predni ¢dst hned za spodnim pfednim k¥idlem a plavat
jakoby se skdkadlem na rameni....

5) Nase zkuSenosti byly prvnich 10 m asi za 3 hodiny, protozZze jsme nevédéli jak do
toho, ale jinak nyni p¥i nas$i instruktdZi do ptl hodiny jezdi skoro kazdy, jsou i
borci, Ze na paty pokus se 1 dokdzi vratit... V dodavce je prilozen CDROM, kde
jsou ukdzky pohybl jak na to a myslim, Ze s timto textem kdyZ se budete koukat na
video tak pochopite hned co a jak....

P.S.: jesté jsem zapomnél, je dobré s sebou k vodé mit kus koberce nebo néjaké
podlozky na hranu mola, kde se opira skdkadlo p¥i startu, at si zbytecné nedélate
ostré hrany na zadnim k¥idle od betonu atd....
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